Psychosoziale Einfliisse

| |
|Seit|angem in stabiler Beziehung | +10 |
|Hurkume Beziehungen | — B |
|Heine engen Freunde | =10 |
|Elefrie-:ligen-:|e5 Sexualleben | + 4 |
|Unbefriedigende5 Sexualleben | —10 |
|l{inderunter18 Jdahren (zu Hause lebend) | + 2 |
|- 1 Funit fiirjede SJakres-Perode, die Sie allein leben | |
|+ 1 Purlid fiirjeden engen Freund | |
|Ich bin zozial helfend aktiv (privat aderin einer Organisation) | + 2 |
[Mein berufliches Arbeitsumfeld st positiv | +z |
| Gewohnheiten | |
|Hegelm§55ige Tagesroutine | + 3 |
|Heine regelmaszsige Tagesroutine und oft Stress und Hektik | —10 |
|ﬂnzah| der Durchschlafstunden weniger als 5 | -7 |
|ﬂnzah| der Durchschlafstunden &- 3 | + 5 |
|ﬂnzah| der Durchschlafstunden 9-12 | -7 |
|Heine feste Schlafenszeit | -4 |
-2 Funlite firjede Aseitsstunde, die Sie ldnger als 40 Std Wocke areiten | |
|..Iahre5urlaul:n wmeniger als 14 Tage | -5 |
|Hege|m555iger..lahr-25urlaul:- dber 14 Tage | + 5 |
|Heinen Urlaub in den letzten & Jahren | =10 |
|Hegelm§55iges Yoga, Aikido, Tai Chi, oder andere meditative Ubungen | o |
|Hegelm§55ige Beschiftigung mit der Matur oder mit Geisteanissenschaften | +3 |
li3 Punktzahi | |
| Emotionale Stressfaktoren | |
| M= nia 5 = zelten b = manchmal I=immer | |
| I N T
|Fréhlichkeit | -z | -1 | 1 | +z |
|Genie55e Zeit mit Freunden und Familis | -2 | 1 | 1 | + Z |
|Fiihle mich im persénlichen Leben sicher | -z | -1 | 1 | +2 |
|Lebe finanziell sicher | -z | -1 | 1 | +2z2 |
[Habe Ziele | -z | -1 | 1 | +2 |
|Habe Hobbys | -z | -1 | 1 | +z |
|Hal:-e ausreichende Erhalung | -2 | -1 | 1 | + 2 |
|l{ann meine zefihle ausdricken | -2 | 1 | 1 | + z |
|Lache wiel und gerne | - 2 | 1 | 1 | + 2 |
|Denke positiv an die Zukuntt | -z | -1 | 1 | +2 |
|Ha|:-e wiele Sargen | + 2 | 1 | 1 | - 2 |
|F|'.ihle mich angespannt und gereizt | + 2 | 1 | 1 | - 2 |
|Fiihle mich einsam | + 2 |+ 1 | 1 [ =z |
|ﬁxrgere mich dber Dinge, die ich nicht kontrollieren kann | + 2 | 1 | 1 | -2 |
|Ha|:-e Angst war der Zulounft | + 2 | 1 | 1 | - 2 |

Unfallverhiitung und Sicherheit

|Fahre immer mit Sicherheitsgurt | +1 |
Trinke nie am Steuer, fahre nie mit jemandem der getrunken hat + 1
|Fahre 10.000—=20.000 km prao Jahr ]
|Fahre mehr als 20,000 km pro Jahr -1
|Fahre nur in Autos, wao nicht geraucht wird |
|Elenu1ze bei intensiver Sonnenstrahlung immer eine Sonnenbrille + 1
|Ich fahre einen alten Kleinwagen -1
|Ich fahre Motarrad ahne ausreichende Schutskleidung -1

k) Punktzah|
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Gesamtpunktzahl:




